
 
Tagesseminar Hundemassage 

 
 

Thema:   Der entspannte Hund 
 

Dieser Seminartag widmet sich mit Theorie und hohem Praxisanteil ganz der 
Hundemuskulatur und der Entspannung.  
 
Neben der Theorie über Muskelverspannungen und deren Ursachen steht ganz groß die 
praktische Erlernung und Anwendung von Wärmebehandlung und verschiedenen 
Massagegriffen auf dem Programm. 
Im Vorgespräch in der Gruppe werden die gesundheitlichen Probleme der mitgebrachten 
Hunden besprochen, anschließend wird Ihr Hund von der Physiotherapeutin abgetastet, um 
festzustellen, wo die Problemzonen liegen.  
 
In diesem Seminar werden Sie lernen: 
 

• Warum Muskeln beim Hund verspannt sein können 
• Wie man verspannte Muskulatur erkennt 
• Drei verschiedene Wärmeanwendung 
• Entspannende Massagetechniken 

 
Eine entspannende Massage: 
 
- lockert die Muskulatur 
- entspannt nervöse Hunde 
- festigt die Bindung von Hund und Besitzer 
- schafft Vertrauen 
 
- und ist auch wunderschön entspannend für Hundebesitzer. 
 
 
Das Seminar findet nur in einer kleinen Gruppe statt, so dass eine optimale Betreuung 
gewährleistet ist.  
Bitte nur sozialverträgliche Hunde mitbringen, damit alle einen entspannten Tag haben 
können.  
 
Seminarleitung: 
 

Stefanie Rüffer 
Hundephysiotherapeutin nach Woßlick/Blümchen 

Mitglied im 1. VFTP (1. Verband für Tierphysiotherapeuten) 


